


«Разговоры о важном» Цель программы создание условий для достижения обучающимися
с ОВЗ необходимого для жизни в обществе социального опыта, развития и социализации
каждого обучающегося, создание воспитывающей среды.
Задачи программы:
- способствовать формированию осознанного отношения к своим правам и свободам и
уважительного отношения к правам и свободам других;
- создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;
- создание условий для развития индивидуальности ребенка;
- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;
- приобретение опыта общения.
Важной особенностью занятий по данной программе является возможность организации

коллективной творческой деятельности школьников, которая направлена на развитие
навыков общения, взаимодействия и сотрудничества. Научить сотрудничать – значит
научить добиваться желаемого, не ущемляя интересов других людей.

Кружок «Цветной мир»
Цели программы «Цветной мир»: создание условий для раскрытия творческого потенциала
детей и подростков с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) с ТМНР, гармонизации их личности.
При реализации программы используются техника: изотерапия (рисование красками,
цветными карандашами, монотипия);
На занятиях развивающего кружка «Цветной мир» учащиеся личностно и творчески
развивается, испытывает себя, познает свой внутренний мир, причины собственного
поведения, учится наиболее эффективным способам разрешения проблем, приобретает
навыки эффективного общения с людьми.
Занятия по программе «Цветной мир» способствуют решению следующих проблем:

агрессивность, демонстративность, накопление отрицательных эмоций вследствие сложных
жизненных ситуаций для ребенка, страхи, повышенная тревожность, заниженная
самооценка, пассивность, апатичность, социальная дезадаптация, сложности в общении со
сверстниками или взрослыми, психосоматические заболевания и пр.

Кружок «Развивайка»
Общая характеристика коррекционного курса для детей с ТМНР - формирование
элементарных специфических манипуляции ̆, которые со временем преобразуются в
произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.
Отличительной особенностью программы «Развивайка» является развитие школьно-
значимых функций, познавательных способностей через задания не учебного характера,
поэтому серьёзная работа принимает форму игровой деятельности. Ведь именно игра
помогает школьникам легко и быстро усваивать учебный материал, оказывая благотворное
влияние на развитие и личностно-мотивационную сферу. Программа разработана с целью:
формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и
материалами. Направления коррекционной работы. 1. Развитие сенсорной и моторной
сферы. 2. Формирование и развитие речи. 3. Развитие познавательной деятельности. 4.
Развитие эмоциональной сферы. 5. Содействие личностному росту, и коррекция отклонений
личностного развития 6. Формирование видов деятельности: игровой, продуктивных видов
(рисование, конструирование), учебной, общения, подготовки к трудовой деятельности.

Кружок «Азбука здоровья» Цель программы: формирование у учащихся с ТМНР
установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки. Он не должен
быть уроком «заучивания», на котором вместо достижения оздоровительного эффекта
создаётся только дополнительная нагрузка. Каждое занятие должно стать настоящим уроком
«здравотворчества».
На кружке формируются представления у учащихся с глубокой, умеренной умственной
отсталостью о факторах, оказывающих влияние на здоровье, о правильном (здоровом)
питании и его режиме, о полезных продуктах, рациональной организации режима дня, учёбы
и отдыха, двигательной активности, причинах возникновения зависимостей от табака,



алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;об основных
компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; о влиянии эмоционального
состояния на здоровье и общее благополучие, потребности безбоязненно обращаться к врачу
по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;
формировать у учащихся необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни,
формировать у учащихся мотивационную сферу гигиенического поведения. Программа по
внеурочной деятельности «Азбука здоровья» представлена следующими разделами:
«Школа», «Уроки бережного отношения к своему организму», «Спорт – это жизнь»,
«Здоровое питание», «Моя безопасность».

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы Кол-во часов в неделю Кол-во часов

3б 4б в неделю в год

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 20 680

Коррекционные курсы: 6х2 6х2 24 816

1. Сенсорное развитие 2х2гр 2х2гр 8 272

2. Предметно- практические действия 1х2гр 1х2гр 4 136

3. Двигательное развитие 1х2гр 1х2гр 4 136

4. Альтернативная коммуникация 2х2гр 2х2гр 8 272

Внеурочная деятельность (по
направлениям)

4 4 8 272

Разговор о важном 1 1 2 68

Кружок «Цветной мир» 1 1 2 68

Кружок «Развивайка» 1 1 2 68

Кружок «Азбука здоровья» 1 1 2 68


