


Задачи программы:
- способствовать формированию осознанного отношения к своим правам и свободам и
уважительного отношения к правам и свободам других;
- создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;
- создание условий для развития индивидуальности ребенка;
- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;
- приобретение опыта общения.
Кружок «Азбука здоровья» Цель программы: формирование у учащихся с ТМНР установки
на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки. Он не должен быть
уроком«заучивания», на котором вместо достижения оздоровительного эффекта создаётся
только дополнительная нагрузка. Каждое занятие должно стать настоящим уроком
«здравотворчества».
Кружок «Азбука здоровья» Цель программы: формирование у учащихся с ТМНР
установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки. Он не
долженбыть уроком «заучивания», на котором вместо достижения оздоровительного
эффекта создаётся только дополнительная нагрузка. Каждое занятие должно стать
настоящим уроком «здравотворчества».
На кружке формируются представления у учащихся с глубокой, умеренной умственной
отсталостью о факторах, оказывающих влияние на здоровье, о правильном (здоровом)
питании и его режиме, о полезных продуктах, рациональной организации режима дня, учёбы
и отдыха, двигательной активности, причинах возникновения зависимостей от табака,
алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;об основных
компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; о влиянии эмоционального
состояния на здоровье и общее благополучие, потребности безбоязненно обращаться к врачу
по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;
формировать у учащихся необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни,
формировать у учащихся мотивационную сферу гигиенического поведения. Программа по
внеурочной деятельности «Азбука здоровья» представлена следующими разделами:
«Школа», «Уроки бережного отношения к своему организму», «Спорт – это жизнь»,
«Здоровое питание», «Моя безопасность».
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Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 20 680
Коррекционные курсы: 8 8 16 544

1. Сенсорное развитие 2 2 4 136
2. Предметно- практические

действия
2 2 4 136

3. Двигательное развитие 2 2 4 136
4. Альтернативная коммуникация 2 2 4 136

Внеурочная деятельность (по
направлениям)

2 2 4 136

Разговор о важном 1 1 2 68
Кружок «Азбука здоровья» 1 1 2 68


